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Een moeder mailt over haar dochter. Die dochter heeft lymfeklierkanker, en hoewel dat vaak een
geneesbare ziekte is, gaat het niet goed met haar. Of er, in alle redelijkheid, nog iets te bedenken is
dat haar weer op het “goede pad” kan brengen. Enkele dagen later zit Merel voor mij, in een rolstoel,
temidden van haar vriend en familie. Merel, een slanke jonge vrouw, kort haar, met stralende alerte
ogen. En er ontspint zich zo'n onvergetelijk gesprek over doodgaan en de mogelijkheid dat er een
smal pad is waarlangs misschien aan de dood is te ontsnappen. Op het eerste gezicht is het een bijna
zakelijk gesprek: wat zou er kunnen, is het een beetje zinvol en hoe zou Merel er uit kunnen komen.
Maar letterlijk voelbaar wordt die zakelijkheid gevoed door een bom van emotie: willen leven.

Uiteindelijk heb ik Merel maar een paar weken mogen kennen.

Haar familie, partner en vrienden maakten dit "Merelboek”. Daarin is te lezen en te voelen hoe
levenskracht zich vertalen kan in vechtlust, en ook in, uiteindelijk berusting. Zo’'n combinatie zou ook
in elke verpleegkundige en dokter aanwezig moeten zijn.

Merel is onvergetelijk, dit boek helpt haar niet te vergeten. Het zou op de literatuurlijst van elke
student geneeskunde en leerling verpleegkundige moeten staan.
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